Deutschiand sind Kuckenbeschwer-
den sogar der Grund fiir 18 Prozent
der Frithverrentungen, und sie ver-
ursachen im Erwachsenenalter
enorme Kosten fiir das Gesundheits-
system. Oft liegt die Ursache in
mangelnder sportlicher Bewegung,
einer Schwiche der Muskulatur
oder in fehlerhaften Verhaltenswei-
sen im Alltag.

Es gilt daher, schon frith mit vor-
beugenden Mafnahmen zu begin-
nen. So sollten bereits Kindern und
Jugendlichen die wichtigsten Regeln
fiir die Riickengesundheit beige-
bracht und durch tagliches , Vorle-
ben“ im Umfeld Schule gefestigt
werden.

Hier setzt das Projekt ,Riickenfit
- unsere Schule macht mit“ an, das
die Universitat Regensburg gemein-
sam mit zwei Partnerschulen, dem
Albertus-Magnus-Gymnasium  in
Regensburg (AMG) und dem Donau-
Gymnasium in Kelheim, durchfiihrt.
Projektleiter sind Professor Dr. Joa-

finanziell maligeblich unterstutzt.
Fiir das Programm wurde eine Lauf-
zeit von September 2010 bis Juli
2011 angesetzt.

Im Rahmen des Projekts erarbei-
teten Orthopéden, Physiotherapeu-
ten und Sportwissenschaftler Mate-
rialien fiir den Schulunterricht, die
mit wenig Aufwand fiir Lehrkrafte
sowohl in der Theorie als auch in der
Praxis benutzt werden konnen. Die
Durchfithrung des Projekts an
Schulen erscheint sinnvoll, weil es
gerade in diesem Umfeld gelingt,
Kinder und Jugendliche ,bei der
Stange zu halten”.

Derzeit werden mehrere Lehrma-
terialien fiir knapp 90 Schiiler der
fiinften Jahrgangsstufe verwendet.
Ziel ist zunéchst, den prozentualen
Anteil der Schiiler zu ermitteln, die
an Haltungsschwichen und -sché-
den leiden. So kann dann an-
schliefend geklart werden, ob die
speziell fiir den Unterricht konzi-
pierten Materialien zur Riicken-
gesundheit im Sport-, Natur- und

Das Projekt umtasst verschiedene
Bereiche. Insgesamt fiinf Unter-
richtsstunden im Natur- und Tech-
nikunterricht sowie im Biologieun-
terricht dienen der Vermittlung von
Wissen zur Riickengesundheit. Trai-
ningseinheiten zur Verbesserung
von  Schwachstellen (Haltung,
Rumpfmuskulatur, Beweglichkeit,
Koordination) im Sportunterricht
sowie Bewegungsiibungen im Klas-
senzimmer ergdnzen den theoreti-
schen Teil des Projekts. Die motori-
schen Fahigkeiten, der Gesund-
heitszustand der Schiiler sowie de-
ren Wissen zum Thema werden zu
Beginn und am Ende des fiinften
Schuljahres mit einem standardi-
sierten Testprotokoll eingehend un-
tersucht. Die Schiiler absolvieren
zudem in der Mitte des Schuljahres
einen Wissenstest zu riickengerech-
tem Verhalten.

Die ersten Ergebnisse der Studie
zeigen eine Verringerung des pro-
zentualen Anteils der an Riicken-
schmerzen leidenden Schiiler. Die

Ausweltung aut alle Schuler der
finften und sechsten Klassen der

beiden Partner-Schulen angestrebt

wird. Sollten die Ergebnisse des
Projekts im Juli 2011 generell posi-
tiv ausfallen, steht auch einer weite-

‘ren regionalen und iiberregionalen

Ausweitung der Initiative nichts im
Wege.
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Zum Hintergrund: Pro Jahr belau-
fen sich die direkten medizinischen
Kosten fiir die Behandlung von
Riickenbeschwerden  allein in
Deutschland auf mehr als zehn Mil-
liarden Euro. Indirekte Kosten (Ar-
beitsunféhigkeit, Ausfallzeit, Pro-
duktionsausfall)-liegen bei etwa 22
Milliarden Euro. In der bundeswei-
ten Erfassung der Kindergesundheit
(KIGGS-Studie) liegen wiederkeh-
rende Riickenschmerzen nach Kopf-
und Bauch-Schmerzen auf dem drit-
ten Platz bei Kindern und Jugendli-
chen zwischen elf und 17 Jahren. |
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ab 50 Euro die Hospizarbeit lang-
fristig unterstiitzen.
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Das Johannes-Hospiz wird zehn Be-
wohnern Platz bieten. Der Bau
kostet rund drei Millionen Euro.
Zwei Millionen kommen durch Stif-
tungsgelder und den Triger, die Jo-
hanniter, zu Stande. Eine Million
wird an Spendengeldern benoétigt.
Das Grundstiick in Pentling umfasst

4000 Quadratmeter. Fiir den laufen-

den Unterhalt des Hospizes sorgt
der Freundeskreis Johannes-Hospiz.
Dafiir werden 3000 Férderer beno-
tigt, welche mit 50 Euro Jahresbei-
trag die laufenden Kosten decken.
Das Johannes-Hospiz in der Ober-
pfalz.— eine Kooperation der Johan-
niter und des Hospizvereins in Re-
gensburg, die jeder aktiv unterstiit-
zen kann: Spendenkonto: Sparkasse
Wenzenbach, Konto 101452035,
Bankleitzahl 75050000, Stichwort

.,Johanneshospiz“.

Berufschancen im Nachbarland kennen lernen

Tandem koordiniert Schiileraustauschprogramm im grenziiberschreitenden Projekt ,Wir sind Europa“

Regensburg. Ein Projekt, drei
Partner, ein Ziel: Erstmalig organi-
siert das Koordinierungszentrum
Deutsch-Tschechischer Jugendaus-
tausch ,Tandem“ im Auftrag der
IHK-Akademie (Industrie- und
Handelskammer) in Ostbayern
GmbH und der Bezirkswirtschafts-
kammer des Pilsner Bezirks Begeg-
nungen zwischen Realschiilern aus
Deutschland und Berufsschiilern
aus Tschechien.

Ziel ist, den Teilnehmern neben
der Kultur und Sprache die berufli-
chen Méglichkeiten im Nachbarland
néher zu bringen. Die erste von ins-
gesamt zehn einwochigen Begeg-

nungsmafinahmen startet am 28.
Marz. Das Austauschprogramm ist
ein Projekt im dreijahrigen Projekt
»Wir sind Europa®, das aus Ziel-3-
Mitteln gefordert wird. Als bundes-
zentrale Fachstelle fiir den deutsch-
tschechischen Jugendaustausch war
das Koordinierungszentrum die An-
laufstelle fiir die beiden Partner aus
der Wirtschaft. Neben der Forde-
rung von auBerschulischen Begeg-
nungen sind der schulische Aus-
tausch und das Programm , Freiwil-
lige Berufliche Praktika“ zwei wei-
tere Kernarbeitsfelder von , Tan-
dem*. :

Das iiber viele Jahre hinweg ge-

!

wonnene Know How kommt nun
dem Schiileraustausch im Projekt
»,Wir sind Europa“ zugute. ,Das
Austauschprogramm kommt zum
richtigen Zeitpunkt, sagt Thomas
Rudner und verweist auf den Weg-
fall der Arbeitsmarkthiirden inner-
halb der Européischen Union ab
dem 1. Mai dieses Jahres.

Gerade fiir junge Menschen im
grenznahen Raum verbessern sich
dadurch die beruflichen Chancen.
Fiir die einzelnen Begegnungsma@-
nahmen wurden daher bevorzugt
Schiiler mit Interesse an Sprache
und Kultur des Nachbarlandes aus-
gewahlt. Vom Austausch sollen aber

nicht nur die teilnehmenden Schiiler
profitieren. Vielmehr sollen die be-
teiligten Schulen einen Vorteil von
dem Austauschprogramm haben, in-
dem die jungen Menschen als Multi-
plikator ihre Erfahrungen weiter ge-
ben.

Mit dem Projekt ,,Wir sind Euro-
pa“ wollen die IHK-Akademie und
die Bezirkswirtschaftskammer Pil-
sen Impulse geben fiir einen gemein-
samen ostbayerisch-westb6hmi-
schen Wirtschaftsraum und Per-
spektiven in die Zukunft eines ge-
meinsamen Europas aufzeigen. ,,Als
Koordinierungszentrum fiir den
deutsch-tschechischen Jugendaus-

tausch begriiBen wir das Projekt und
werden der IHK-Akademie in Ost-
bayern GmbH auf ostbayerischer
Seite und der Bezirkswirtschafts-
kammer auf westbohmischer Seite
jederzeit mit Rat und Tat zur Seite
stehen“, sagt Thomas Rudner.
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»,Tandem“ unterstiitzt Jugendleiter
und Lehrkrafte bei Aktivitdten des
Jugend- und Schiileraustausches
zwischen Deutschland und Tsche-
chien. ,Tandem*“ arbeitet bundes-
weit und grenziiberschreitend und
unterhélt Biiros in Regensburg und
Pilsen.




